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1996 6ta tudtam a cukorbetegségemrdl, tablettaval kezelték, de egyre romlott az allapotom,
igy 2010-re latokorbe keriilt az inzulin hasznélatanak lehetésége is. Kozben észrevétleniil
hiztam, a végén 160 kg volt a testsilyom a 182 cm magassdgom mellett. Mindehhez
novekedett a vérnyomasom, €és egyre nehezebben mozogtam, iziileti problémak kezdddtek.
Ekkor adddott a lehetdség, hogy elsé lehessek a magyar gyomor-bypass miitétesek soraban.
Igen gyorsan dontdttem, mivel az inzulin adagoldsat tovabbi tragédianak éltem volna meg.
Ugrottam a sotétbe, pontosabban csak hagytam magam megmenteni... 2010. februar 18-an
operalt meg Mohos Féorvos Ur, majd 6 nap korhazi kezelés utdn hazamentem.

Rendszeres orvosi kontroll mellett szinte ijeszté mértékii fogyas indult meg, persze ez volt a
cél. Volt olyan hét, hogy a hétfon vasarolt zakdt pénteken nem tudtam felvenni, olyan nagy
lett... Amit a kis adagt étkezésnél megsporol az ember, azt kés6bb — eleinte — ruhazkodasra
kell koltenie. Tanulsag: az elsd fél- egy €vben csak a legsziikségesebb ruhazatot frissitsiik,
mert a tobbi kidobott pénz. Most, két évvel a miitét utan az egykori XXXXXL-es ruhak utan
L-es ruhdkat hordhatok! Mostani testsulyom 81 kg, és istenien érzem magam. Elcsépelt a
kifejezés, de wjjasziilettem.

A cukorbetegséget kezelni hivatott gyodgyszereket kb. 3 honappal a miitét utan teljesen
elhagyhattam a vérnyomast kezelokkel egylitt. Azota altalanos javulast tapasztalok a testem
miitkodésében, egyszeriien minden jobban funkcional! Ismét kerékparozom, mert Gjra elbirom
magam, meg engem is a kerékpar. Flirgébb lett a mozgasom és konnyedebb.

Az étkezés elvesztette a jelentdségét, bizonyos mértékben megvaltozott az izlésem is. Az
altalam elfogyaszthato adagok mas emberek szdmara tragikusan kicsik, ezt latom a
szOornylilkodo pillantasokbol, am én tokéletes jollakottsagot érzek, talan az a régi totalis
teltség-érzet nincsen. Kiilonosen az els6 fél évben kell odafigyelni az adagok mennyiségére: a
talevés igen kellemetlen! Az elsé idében féleg leveseket fogyasztottam, meg fozelékeket.
Igazabol ma is ezek a kedvenceim, a hagyomanyos ételek, mint a rantott hus, egyaltalan a
hasok, a kenyér stb. nagy figyelmet igényelnek, nehezek. Mivel a cukorbetegség
tiinetmentessé valt, az ¢dességet szabadon €élvezhetem, és teszem is!

Mindezek mellett sziikséges, hogy napi egy multivitamin tablettat szedjek, ¢és nekem
sziikkséges volt, hogy — egyre ritkuldo mértékben ugyan — de B12-t adjanak. Lehet, hogy
egyeseknek savlekotore is sziiksége van, mint nekem is, igy jobb az étvagyam is.

Ez a mitéti megoldas sokak almat valthatja valora, hiszen gyakorlatilag eréfeszités nélkiil
idedlis testsuly és testméret érhetd el, de nem felejthetjiik el, hogy ez csak a mellékhatas!
Igazabol a cukorbetegségtdl, az emiatt bekdvetkezd vaksagtol amputacioktol és egyebektdl
szabadulhatunk meg. Ha ezt atgondoljuk, koénnyen -eljuthatunk oda, hogy az OEP
tamogathatnd ezt a beavatkozast, hiszen a cukorbetegség és tarsai szovédményei kezelésének
finanszirozésa — legalabbis egy laikus szemében — sokkal tobbe keriil.
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