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Néhany tény a gyomorbypass miitét kapcsan:

Testsulyom gyerekkoromtdl kezdve magasabb volt az atlagnal.

Vérnyomasom gyogyszeres kezelésre szorult az elmilt néhany évben. Vércukrom elérte a 17-
es csucsot, inzulint még nem hasznaltam. Testsulyom a miitétet megelédzéen 140 kg volt.
2010.11.03-an gyomorbypass miitéten estem at, melyet Dr. Mohos Elemér végzett.

A miitétet kdvetd egy-két hét labadozas utan ( korhazban toltott idd: 5 nap), fokozatosan
javult a kdzérzetem, €s az egészségi allapotom.

Par honap elteltével elhagytam a vércukor-csokkentd gydgyszereket, a vérnyomas-csokkentot
pedig megfeleztem( 25 kg-os sulycsokkenést kovetden)

Egy év elteltével a testsulyom 40 kg-mal csokkent, vércukrom gyogyszer nélkiil 5,1 atl.,
veérnyomas-csokkentd gyogyszert 1/3-ra csokkentettem.

A kozérzetem azdta is nagyon jO, az energiaszintem soha nem volt ilyen kimagasloan
kedvez6, mint most, 53 évesen.

Sportolok, mozgékony vagyok, egyszeriien boldog!
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