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Néhány tény a gyomorbypass műtét kapcsán: 

Testsúlyom gyerekkoromtól kezdve magasabb volt az átlagnál.  

Vérnyomásom gyógyszeres kezelésre szorult az elmúlt néhány évben. Vércukrom elérte a 17-

es csúcsot, inzulint még nem használtam. Testsúlyom a műtétet megelőzően 140 kg volt. 

2010.11.03-án gyomorbypass műtéten estem át, melyet Dr. Mohos Elemér végzett. 

A műtétet követő egy-két hét lábadozás után ( kórházban töltött idő: 5 nap), fokozatosan 

javult a közérzetem, és az egészségi állapotom. 

Pár hónap elteltével elhagytam a vércukor-csökkentő gyógyszereket, a vérnyomás-csökkentőt 

pedig megfeleztem( 25 kg-os súlycsökkenést követően) 

Egy év elteltével a testsúlyom 40 kg-mal csökkent, vércukrom gyógyszer nélkül 5,1 átl., 

vérnyomás-csökkentő gyógyszert 1/3-ra csökkentettem. 

A közérzetem azóta is nagyon jó, az energiaszintem soha nem volt ilyen kimagaslóan 

kedvező, mint most, 53 évesen.  

Sportolok, mozgékony vagyok, egyszerűen boldog! 
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